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frozen food family
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Culinair gemak voor
heerlijke {eestdagen.
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MINI COQUILLES
RIVIERKREEFT

10 x 8 st. / karton

In een feestelijk champagnesausje.

(1,05€/st.> =

Aperitiethapjes

Het genieten begint hier

BESCHIKBAAR
VANAF 1/
MINI ZALMKROKET

+28st.x+18g
10 x 500 g / karton

*Fribona
=5

MINI-KAASKROKET
+28st.xt18g
10 x 500 g / karton

§I§Fribona
=5

APIRIO
Sx1kg £25st. / kg

Gemarineerd gebakken kippenboutje.

12,70 €/kg

HARTIGE HAPJES

13 x 24 st. / karton

6 soorten artisanale bladerdeeghapjes
met: kaasvulling, broccoli-gerookte
zalm, kip curry, grijze garnalenvulling,

bolognaise en ham-prei.

0,47 €/st.
(oo To)




BESCHIKBAAR
VANAF 1/11
CANNELLONI
MET ZALM

80 x 70 g / karton

Ambachtelijk gevulde cannelloni
die authentieke smaken
combineert met gebruiksgemak.
U hoeft ze alleen nog maar
naar wens af te werken en

van een saus te voorzien.
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CANNELLONI
GEVOGELTE-
TRUFFEL

80 x 70 g / karton

Ambachtelijk gevulde cannelloni
die authentieke smaken
combineert met gebruiksgemak.
U hoeft ze alleen nog maar
naar wens af te werken en

van een saus te voorzien.

1,05 €/st.
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ZALM-
SPINAZIETAARTJE

40 x 110 g / karton
Afgebakken krokante bodem,
rijkelijk gevuld met een romige
zalmsaus met stukjes

zalm en bladspinazie.

£ fibone
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Voorgerechten

Een overheerlijke aanzet tot meer 2@
N
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SINT-JAKOBSKORFJE

MET GROENE
ASPERGE

30 x 100 g / karton
Knapperig bladerdeeg met een
rijke vulling van sint-jakobsnootjes

en groene asperges.

ZALMPAUPIETTE SCHARROL MET ZALM

5 kg / karton
BESCHIKBAAR 40 x 125 g / karton g 0 |
VARREV Atlantische zalm gewikkeld rond een smeuige MSC. 40-80 g, 20% glacering

vulling van witte vis en fijngehakte groenten - een

elegant vispakketje geinspireerd op de klassieke 7.90 €/kg

paupiette. Zonder te ontdooien 25 min. op 180°C

verwarmen in de oven.
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ZALMFILET
ATLANTISCH

10 x 1 kg / karton
140-160 g - 10% glacering

19,95 €/kg

BESCHIKBAAR
VANAF 1/11
ZEEWOLFFILET

S kg / karton
MSC, 150-180 g, 10% glacering

ZALMFILET
GEROOKT

10 x 1 kg / karton
Voorgesneden en gerookt op
natuurlijke wijze met beukenhout.

Noorwegen, praktisch graatloos.

030

VOORGERECHTEN )



Vlees in sneetjes

Perfect gesneden, rijk aan smaak
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Sneetjes 50 g

PARELHOENROLLADE
VEENBESSEN

IN SNEETJES / GAAR
8 x1kg/ karton
Parelhoenfilet met een vulling van

wilde veenbessen en kalkoen.

17,90 €/kg

(e reocy
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KALKOENROLLADE
TARTUFATA

IN SNEETJES / GAAR

8 x1kg / karton

Kalkoenfilet met een vulling van getruffeerd
kalkoenvlees (zomertruffel, champignons,

zwarte olijven, abrikozen en olijfolie vierge).

16,90 €/kg

=@
G

GEVULDE KERSTROLLADE

IN SNEETJES / GAAR

8 x1kg / karton

Rollade van kalkoenvlees met een vulling
van kalkoengehakt, zwarte olijven,
tartufata (truffel), Luikse saus,

donkere rozijnen en pijnboompitten.

15,90 €/kg
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VARKENSGEBRAAD BLACKWELL

IN SNEETJES /' GAAR

4 x +17 kg / karton

Gekruid Belgisch varkensgebraad met pickels.
+ 50 g/sneetje
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KONINGSGEBRAAD ARDEENS GEBRAAD

IN SNEETJES / GAAR IN SNEETJES / GAAR

4x+17kg 4x+17kg

Belgisch gekruid ‘extra’ varkensgebraad. Heerlijk varkensgebraad ‘extra’ op Ardeense wijze
+ 50 g/sneetje (met een lichte rooksmaak).

+ 50 g/sneetje
13,50 €/kg

13,50 €/kg




WILDBURGER
GAAR /100 G

S kg (£ S0 st.) / karton
Smaakvolle wildburger

op basis van hert, verfijnd
met stukjes appel voor een

heerlijk frisse toets.

12,90 €/kg

% 1QF)

KALKOENNOOTJE
GEMARINEERD
GAAR

Lekker stukje kalkoenfilet in
medaillonsnit, gemarineerd in

honing en mosterd.

90g
5 kg (+ 55 st.)

21,40 €/kg

120 g
Skg (¢ 4lst)

VARKENSHAASJE 21,40 €/kg
GAAR LICHTGEROOKT GAAR

S kg« £ 45 st. / karton S kg - + 45 st. / karton

110 g/portie 110 g/portie

Belgisch Belgisch.

18,26 €/kg 18,87 €/kg



Vlees niet gegaard

Topkwaliteit als basis
voor elk culinair succes

HERTENRAGOUT

RAUW

2 x 2,5 kg / karton
Stukjes van 30-50 g,
handgesneden borstvlees

en ontvet.
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HERTENPAVE

RAUW

8 x (4 x 140 g) / karton

Verpakt per portie.

Mooi dik gesneden portie uit de bout.

18,90 €/kg
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PARELHOEN-
STOOFPOTJE

4 x 2,5 kg / karton
Mooie stukken
parelhoenfilet met
champignons in

truffelsaus.

17,90 €/kg

KALFSBLANKET
4 x 2,5 kg / karton
Succulente klassieker

met gekookt kalfsvlees

en gekookte kalfsballetjes

in een licht romige

saus met kalfsjus. A F
>
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Bereidingen
Heerlijke gerechten voor
een feestelijke tafel

STOOFPOTJE
VARKENSWANGETJES

4 x 2,5 kg / karton - Boterzachte varkenswangetjes

met champignons en graantjesmosterd.

BOEUF BOURGUIGNON

4 x 2,5 kg / karton - Verfijnde bereiding van gegaard

rundvlees en gerookt spek, in een rodewijnsaus met
een grove snit van gele en oranje wortelen, gehele

champignons en uiringen.

16,90 €/k zmll Read,
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Mooie en malse stukken hertenviees met
wildsaus en kalkoenspek. Bevat geen alcohol.

WILDSTOOFPOTJE

4 x 2,5 kg / karton




HAANTJE IN WIJINSAUS KONIJIJNENFILET MET PRUIMEN

4 x 2,5 kg / karton - Gegrilde kippenhaasjes in rodewijnsaus, op 4 x 25 kg / karton
Belgische klassieker van konijn in een saus op basis van gedroogde

smaak gebracht met zilveruitjes, champignons en gerookt spek.

pruimen, ui en gerookt spek.

10,90 €/kg
16,50 €/kg

STOOFVLEES LIMOUSIN NEPTUNUSSCHOTEL
MET ABDIJBIER 4x25kg/ karton

Zalmfilet, schar, Alaska koolvis en kabeljauw in een witte

4x25kg / karton - Met de hand versneden runderstoofvlees van
het ras Limousin in een saus van uitmuntende St. Bernardus Abt 12, visroomsaus met juliennegroenten.

runderfond en uien.

(ezall TOP
18,50 €/kg ‘} COOK

11,90 €/kg




Groenten & [ruit

De lekkerste smaken uit de natuur

PEERTJE GRATIN 4
IN HONING GROENTEN
KANEELSAUS +30 stx + 100 g / karton

Feestelijke porties.
24 x 80 g/ karton

Sappig gepocheerd

Een gare bereiding op
basis van 4 groenten

peertje in een kruidige (2 soorten wortelen,
honing-kaneelsaus.

oP=0P
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courgettes en broccoli),

room en kaas.

9,50 €/kg

APPEL MET
VEENBESSEN

24 x 125 g / karton
Voorgegaarde uitgeholde appels

BOONTJES
IN SPEK

50 x 40 g / karton

Rolletjes met boontjes

met veenbessenvulling.
OP = OP

in een sneetje gerookt spek.

13,50 €/kg

1,99 €/st.

WITLOOF-
STRONK

GAAR
4 x +15 kg / karton
10 & 15 witloofstronken

per pak.

£7 Fisens

@ GROENTEN & FRUIT



GRATIN MET
CANTHARELLEN

+ 30 st. x + 100 g / karton
Feestlijke porties gratin van
100g met cantharellen of

dooierzwammen.

AMANDELKROKET
10 x 1 kg / karton
Aardappelkroket van + 30 g met
amandelschilfers. Deze kroketjes
geven een feestelijke tint aan uw

maaltijd!
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AARDAPPEL-
GRATIN

+ 30 st. x + 100 g / karton
Individuele gare portie
van aardappelen,

room en kaas.

Aardappelgerechten

De perfecte aanvulling van elk diner

AARDAPPEL-
KROKET SPEK
EN BIESLOOK

10 x 1 kg / karton
Heerlijke kroket van + 30 g
aardappelpuree met stukjes

kalkoenspek en bieslooksnippers.

sﬂ? Fribona

KERSTBOOM
MET PETER-
SELIEPUREE

10 x 1 kg / karton
Aardappelpuree met
peterselie en gepaneerd

in vorm van een kerstboom.

* Fribona

WAPPERTJES
DENAPPELS

4 x 25 kg / karton
Aardappelspecialiteit in
denappelvorm, overheerlijk
van smaak en knapperig.
+15 g/st.

Cessen) [B] p=5

HERTOGINNEN-
AARDAPPELEN

5 x 25 kg / karton

Rozetjes van gekruide

aardappelpuree.
+17 g/st.

(oo To)
Gmero) B p=f

AARDAPPELGERECHTEN }—g



BESCHIKBAAR VANAF I/l

PRESTIGE TIRAMISU

15 x 65 g / karton
Een fijn gebakje opgebouwd uit 2 lagen

chocoladecake met tiramisumousse,

afgewerkt met cacaopoeder.

1,99 €/st.

PRESTIGE TIRAMISU ZTS

15 x 65 g / karton

Zonder toegevoegde suikers.

2,15 €/st.

BY FRIBONA




Patisserie

CHOCOLADE- CHOCOLADE-
SYMFONIE SYMFONIE ZTS
12 x 55 g / karton 12 x 55 g / karton

Een heerlijke combinatie van Zonder toegevoegde suikers.

chocolade- en vanillebiscuit,

. 2,15 €/st
chocolademousse en een mooie

spiegel van melkchocoladeganache.

1,99 €/st. BESCHIKBAAR VANAF I/11

CUBERDON
GOURMAND

12 x 55 g / karton

Cuberdonmousse op vanillebiscuit,

afgewerkt met een glanzende
cuberdonspiegel en een feestelijke

decoratie.

1,99 €/st

0,
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CUBERDON
GOURMAND ZTS

12 x 55 g / karton

Zonder toegevoegde suikers.

2,15 €/st.

BESCHIKBAAR VANAF I5/11



MERVEILLEUX KERSTBOOMGEBAKJE
18 x B0 g / karton - Ronde portie meringuegebak, gevuld met 15 x B0 g / karton - Kerstboompje van zachte
slagroom en afgewerkt met chocoladeschilfers en kriek. namelaka-chocolade en luchtige biscuit.

2,15 €/st. 1,65 €/st. ) BESCHIKBAAR VANAF 15/11

KERSTSTRONKJE KERSTSTRONKJE PETITS FOURS '‘DELICATESSE’

48 st. / karton - Assortiment van citroentaartje, amandel-pistache

driehoekje, chocolade-kokosfondant, hazelnoot-zwartebessenbiscuit,
18 x 80 g - Drie lagen 18x60g . . . . .

entremets tiramisu, kokos-passievrucht financier, chocolade-
chocoladebiscuit afgewisseld met Zonder toegevoegde suikers. ) .

karamelcrumble, abrikozenpraline crunch.

praliné-slagroom, afgewerkt met

215 €/st 075 €/st. ) BESCHIKBAAR VANAF I5/11

chocoladeschilfers en gedecoreerd

met een wit sneeuwvlokje.

1.99 €/st. BESCHIKBAAR VANAF I/11

@ PATISSERIE



MINI BEIGNET
MIXED BOX

3 x 35 st. / karton
Eén doos, drie smaken:
fruitige bessen, onweerstaandbare

hazelnootcreme en frisse appel.

0,39 €/st.

BESCHIKBAAR VANAF I/11

Roomijs

De perfecte zoete afsluiter

KERSTBOOM IJS
GECHOCOLATEERD

16 x 80 ml / karton
Vanille roomijs gechocolateerd.

Individueel verpakt.

0,99 €/st.

BESCHIKBAAR VANAF [5/11

PATISSERIE & ROOMTJS ()



Team Fribona wenst u
smakelijke fees

- < Neem ook een kijkje op onze webshop: https://webshop.fribona.be)
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Fribona nv « Vliegweg 23 - 8020 Oostkamp
Tel 0S50 83 30 90 - info@fribona.be

www.fribona.be - www.readychef.be



