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frozen food family
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Savoir-faire culinaire
pour des jour de fétes
chaleureux




Amuse-bouches

Le plaisir commence ici

DISPONIBLE
APD /11

CROQUETTE DE

SAUMON MINI

+28 pc.x+18 g
10 x 500 g / carton
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MINI COQUILLE
ECREVISSE

10 x 8 pc. / carton

CROQUETTE DE
FROMAGE MINI

28 pc.x+18 g
10 x 500 g / carton
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Dans une sauce au champagne festive.

(1,05€/pc,> =

APIRIO
5x1kg, + 25 pc. / kg

Ailes de poulet épicées et précuites.
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BOUCHEES SALEES

13 x 24 pc. / carton

6 variétés de bouchées feuilletées:
farce de fromage, brocoli-saumon fume,
poulet curry, farce aux crevettes grises,

bolognaise et jambon-poireau.
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Un délicieux prélude a la suite %
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DISPONIBLE
APD 1/ 31292

CANNELLONI
AU SAUMON

80 x 70 g/ carton

Des cannellonis artisanaux
farcis, alliant saveurs
authentiques et simplicité
d‘utilisation. Il vous suffit de
les garnir & votre goGt et

d'ajouter une sauce.
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CANNELLONI
VOLAILLE -
TRUFFES

80 x 70 g/ carton

Des cannellonis artisanaux farcis,
alliant saveurs authentiques et
simplicité d'utilisation. Il vous
suffit de les garnir & votre goGt et

d'ajouter une sauce.

1,05 €/pc.
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TARTELETTE
SAUMON-EPINARDS

40 x 110 g / carton

Un fond croustillant précuit, richement
farci d'une sauce de saumon crémeuse
aux morceaux de saumon et aux

épinards en branches.

5‘}:} Fribona 193 €/pc.
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PANIER ST-JACQUES

AUX ASPERGES
VERTES

30 x 100 g / carton

Panier croustillant élaboré & partir

d'une pate feuilletee, agrémentée d'une
garniture riche en Noix de Saint-Jacques

et asperges vertes.

PAUPIETTE DE SAUMON ROULEAU LIMANDE

DISPONIBLE 40 x125 g/ carton AU SAUMON
APD I/1 Saumon de I'Atlantique enveloppé d'une farce 5 kg / carton
crémeuse de poisson blanc et de légumes hachés - MSC, 40-80 g, 20% glacage

un élégant wrap de poisson inspiré de la paupiette

classique. Sans décongélation, chauffer 25 min. & ’
q g 90 €/kg FE1QF

180°C au four.
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FILET DE SAUMON
ATLANTIQUE

10 x 1 kg / carton
140-160 g, 10% glagage

19,95 €/kg

DISPONIBLE
R
FILET DE
LOUP DE MER

S kg / carton
MSC, 150-180 g, 10% glagage

FILET DE
SAUMON FUME

10 x 1 kg / carton
Prétranché et fumé d'une
maniére naturelle avec du
bois de hétre. La Norvége,

pratiquement sans arétes.

25,90 €/kg
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Viande en tranches ADHE
Parfaitement trancheée, riches en go(t \%

Tranches 50 g

ROULADE DE PINTADE
AUX AIRELLES

EN TRANCHES / CUIT
8 x1kg/ carton
Filet de pintade avec une farce d'airelles

sauvages et de dinde.

ROULADE DE DINDE
TARTUFATA

EN TRANCHES / CUIT

8 x1kg/ carton

Filet de dinde avec une farce de viande
de dinde truffée (truffe d'été, champigons,

olives noires, abricots et huile d'olive vierge).

16,90 €/kg
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ROULADE DE NOEL FARCIE

EN TRANCHES / CUIT

8 x1kg/ carton

Roulade de dinde farcie de hachis de
dinde, d'olives noires, de tartufata (truffe),
de sauce liégeoise, de raisins secs foncés

et de pignons de pin.

15,90 €/kg
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NOUVEAU
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APD /11
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ROTI DE PORC BLACKWELL

EN TRANCHES"/ CUIT

4 x+17 kg / carton

R&ti de porc belge épice'@vec cornichons.
+ 50 g/tranche
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13,50 €/kg
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FIN D'ANNEE
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ROTI DE PORC ROYAL

EN TRANCHES / CUIT
4x:17kg

Aux épices belges - un réti de porc ‘extra’.

+ 50 g/tranche

13,50 €/kg

ROTI ARDENNAIS

EN TRANCHES / CUIT
4x+17kg
Savoureux réti de porc ‘extra ' & I'ardennaise

(léger aréme fumé). + 50 g/tranche

13,50 €/kg



Viandes portionnées

BURGER
DE GIBIER

CUIT /100 G

5 kg (¢ 50 pc.) / carton
A base de venaison,
avec des morceaux

de pomme

12,90 €/kg

% 1QF)

NOIX DE DINDE
MARINEE

CUITE

Morceau délicieux de filet de
dinde en médaillon mainé dans

le miel et la moutarde.

90g
S kg (¢ S5 pc)

21,40 €/kg

120 g

Skg (¢ 41 pc)

FILET DE PORC

21,40 €/kg

CuIT FUME CUIT

5kg + 45 pc. / carton Skg + + 45 pc. / carton
110 g/portion 110 g/portion

belge belge

18,26 €/kg 18,87 €/kg



Viande crue

Une qualité supérieure comme fondement
de toute réussite culinaire

CIVET DE CERF

CRU

2x 2,5 kg / carton
Morceaux de 30-50 g.
Viande de poitrine coupée

a la main et dégraissée.
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PAVE DE CERF

CRU
8 x (4 x 140 g) / carton
Portion individuelle,

découpée de la cuisse.

18,90 €/kg
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une table de fétes

ESTOUFFADE
DE PINTADE

4 x2,5kg / carton
Beaux morceaux
de pintade aux
champignons dans

une sauce truffée.

17,90 €/kg

SOUSVIDE Rey
Chef
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BLANQUETTE
DE VEAU

4 x 2,5 kg / carton

Un incontournable &

base de tendres morceaux
de veau et de boulettes
de veau bouillies, dans
une sauce légérement

crémeuse au jus de veau.

19,50 €/kg

"
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Préparations

Des plats délicieux pour

ESTOUFFADE DE
JOUES DE PORC

4 x 2,5 kg / carton - Joues de porc tendres et moelleuses,

nappées d'une sauce moutarde & l'ancienne aux champignons.

17,50 €/kg

BOEUF BOURGUIGNON

4 x 2,5 kg / carton - Un succulent rago(t de boeuf

et de lard fume dans une sauce au vin rouge.
Garnitures de carottes jaunes et oranges,

champignons entiers et oignons en rondelles.

16,90 €/kg [HI
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COQ AU VIN FILET DE LAPIN AUX PRUNEAUX

4x25kg / carton - Aiguillettes de poulet grillées, sauce au 4x25kg / carton
vin rouge, oignons grelots, champignons et lard fumé pour le goat! Un classique belge: du lapin dans une sauce a base de pruneaux
Le classique de la cuisine frangaise par excellence. secs, d'oignons et de lard fumé.

16,50 €/kg

10,90 €/kg

CARBONNADES DE BOEUF DELICE DE NEPTUNE
LIMOUSIN 4 x 2,5 kg / carton

4x25 kg / carton - Carbonnades de beeuf, découpées @ la main, Filet de saumon, Limande du japon, colin d'Alaska et cabillaud dans une
de la race bovine Limousin dans une sauce avec de I'excellente sauce blanche et crémeuse de poisson, aux légumes en julienne.

St. Bernardus Abt 12, du fond de boeuf et des oignons.

o 11,90 €/kg ]
sy ToP /
COOK —

18,50 €/kg =




POIRE A LA
SAUCE MIEL ET
CANNELLE

24 x 80 g/ carton
Poire pochée juteuse
dans une sauce épicée
au miel et & la cannelle.
LOT LIMITE

(oo _To)

POMME AUX
AIRELLES

24 x 125 g/ carton

Pommes vidées précuites avec
une farce d'airelles sauvages.
LOT LIMITE

(oo To)

CHICON
ETUVE
CUIT

4 xt15kg/ carton
10-15 chicons

par emballage

£7 Fisens

W FRUITS ET LEGUMES

Fruits et legumes

Les saveurs les plus délicieuses de la nature

GRATIN
4 LEGUMES

+ 30 pc. x £ 100 g/ carton
Portion festive.

Une préparation cuite a base
de 4 légumes (2 sortes de
carottes, courgettes et

brocoli), creme et fromage.

9,50 €/kg

HARICOTS
ENROBES
DE LARD

50 x 40 g/ carton
Fagotin de haricots extra fins,

enrobé de lard.

13,50 €/kg



GRATIN AUX
GIROLLES

+30 pc. x + 100 g / carton
Portion individuelle
cylindrique de pomme

de terre et de girolles.

CROQUETTE
AMANDINE

10 x 1 kg / carton

Croquette de pommes de terre
de + 30 g aux amandes effilées
(5%) qui donne toujours une

teinte festive a votre repas!
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GRATIN
POMMES DE
TERRE

+ 30 pc. x + 100 g / carton
Portion individuelle cylindrique
de pommes de terre cuites,

creme et fromage.

Produits de pommes de terre

La parfaite complémentarité pour chaque diner

CROQUETTE AU
LARD DE DINDE
ET CIBOULETTE

10 x 1 kg / carton
Croquette de pommes de terre
de + 30 g aux touches de cibou-

lette fraiche et de lard fumé.

sﬂ? Fribona

SAPIN DE NOEL
A LA PUREE
PERSILLEE

10 x 1 kg / carton
Croquette en sapin de
Noél & base de purée de

pomme de terre persillée.

* Fribona

POMPINS
LUTOSA

4x25kg / carton

Spécialité de pommes de

terre en forme de pomme de pin.
+ 15 g/pc.

[(eo To)
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POMMES
DUCHESSES

5x25kg/ carton
Rosettes de purée de
pommes de terre épicée.

+17 g/pc.

(oo To)
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PLATS DE POMMES DE TERRE @
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DISPONIBLE APD I/11

PRESTIGE TIRAMISU

15 x 65 g / carton
Une pdtisserie délicate composée

de deux couches de gateau au
chocolat fourrées d'une mousse
tiramisu, le tout saupoudré de cacao

1,99 €/pc.

PRESTIGE TIRAMISU SSA

15 x 65 g / carton

Sans sucres ajoutés.

2,15 €/pc.

BY FRIBONA
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SYMPHONIE SYMPHONIE AU CUBERDON CUBERDON
AU CHOCOLAT CHOCOLAT SSA GOURMAND GOURMAND SSA
12 x 55 g / carton 12 x 55 g / carton 12 x 55 g / carton 12 x 55 g / carton
Une délicieuse combinaison de biscuit Sans sucres ajoutés. Mousse de cuberdon sur biscuit Sans sucres ajoutés.
au chocolat et & la vanille, de mousse a la vanille, sublimée d'un glagage
. . L 2,15 €/pc. o . 2,15 €/pc.
au chocolat et d'un magnifique miroir miroir brillant au cuberdon et
de ganache au chocolat au lait d’une décoration festive.

1,99 €/pc. DISPONIBLE APD 15/11

1,99 €/pc. DISPONIBLE APD I/11




MERVEILLEUX PATISSERIE SAPIN DE NOEL
18 x B0 g / carton - Meringue ronde garnie de créme chantilly, 15 x 60 g / carton - Sapin de Noél au chocolat

de copeaux de chocolat et de cerises. namelaka fondant et biscuit leger.

2,15 €/pc. 1,65 €/pc. DISPONIBLE APD 15/11

BUCHETTE DE BUCHETTE DE NOEL PETITS FOURS '‘DELICATESSE'

= - - 48 pc. / carton - Assortiment de tartelette citron, triangle amande
N O E L p RA Ll N E E P RA LI N E E SSA pistache, fondant chocolat coco, moelleux noisette cassis, entremets

18 x B0 g - Trois couches de biscuit 18 x 60
8 8 fagon tiramisu, financier coco passion, croustillant chocolat caramel,

au chocolat entrecoupées de creme Sans sucres ajoutés. o .
croquant praliné abricot.

fouettée praliné, terminées par des

2.15 €/pc. 0,75 €/pc. ) DISPONIBLE APD I5/11

flocons de chocolat et décorées d'un

flocon de neige blanc.

LT DISPONIBLE APD I/11

1,99 €/pc. i

@ PATISSERIE
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NOUVEAU /
MINI BEIGNET

MIXED BOX

3 x 35 pc. / carton

Une boite, trois saveurs:

fruits rouges, créme aux noisettes

et pomme.

0.39 €/pc.

DISPONIBLE APD I/11

Creme glacee

La petite douceur finale

SAPIN DE NOEL
GLACE ENROBE
DE CHOCOLAT

16 x 80 ml / carton
Créme glagée vanille enrobé de chocolat -

emballé individuellement.

0,99 €/pc.

DISPONIBLE APD [5/11

PATISSERIE & CREME GLACEE ()



L’équipe Fribona vous souhaite
de joveuses fétes gou des.

‘ ( Découvrez aussi notre boutique en ligne : https://webshop.fribona.be>
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Fribona sa « Vliegweg 23 « 8020 Oostkamp
Tel 050 83 30 91 - info@fribona.be

www.fribona.be - www.readychef.be



