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Des explosions de saveurs
des la premiere bouchee

Amuse-bouches
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(30259 ) (30861 )
VERRINE APERO APIRIO
12 x 50 ml 1kg -+ 30 pes/kg
Chevre miel crumble fromage thym, Ailes de poulet épicées
tomaote pates au pesto, tartare de et précuites,
saUmon mMousse au ctron Pour four ou micro-ondes.

5 kg/carton

DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11

(_10001 ) (10002 )
MINI-CROQUETTE MINI-CROQUETTE
DE FROMAGE DE CREVETTES
500g,+28¥calBg GRISES

Pour friteuse.

S500g.+28xculi8g
10 emb./carton

Pour friteuse. 10 emb./carton

fribona fribona
(30002 )
BOUCHEE SALEE
24 pieces

Un éventail de B varigtés de bouchées
feullletées: force de fromage, brocoli-
saumon fumeé, poulet curry, farce aux
crevettes grises, bolognaise et
jambon-poiread.

Pour four. 13 emb./carton

@ www . fribona.be
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ACCRAS DE CABILLAUD CRISPY 20 g
Lkg

Des morceaux de cobilloud croustillants - servir avec une souce tartare
MSC - £ 50 pes/kg - précuit

Pour four - 3 kg/cartan

CALAMARS A LA ROMANA
Lkg

t 55 pes/kg - anneoux d'encornet en beignet préefrits
Pour four ou friteuse

8 x1 kg/carton

BROCHETTE CREVETTE PANEE

25 pléces

5 golts; cocktail - pizza - coco - fromage - chili/ ail
Pour four ou friteuse

10 emb./carton

DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11




e ton est donné avec des
tentations délectables

(30499 )

TERRINE DE POISSON AUX PETITS
LEGUMES TRANCHEE

+ 45g/tranche cuite - 3 kg

4 66 pes, - seulement degeler

(30333 )

SAUMON AUX POIREAUX
EN CROUTE

50x150¢

Cuire au four

Entrees
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(10509

TARTELETTE FRUITS DE MER

40x10g

Potte de crabe et gueue de homard surimi sur une sauce au homaord dons
un fond de tartelette

%1% Fribona  DISPONIBLE A PARTIR 0U 15/1
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(30073 )

SAUMON FUME
a00-1400 = NUrvége

Prétranché - 10 emb./carton



2%
R

DELICE DE NEPTUNE

4x25kg
Filet de saumaon, cabilloud, Aloska Pollack et filet de dorade dons
une sauce blonche et crémeuse de poisson, aux légumes en julienne.

Comme entree ou plat principal.

FILET DE TRUITE SAUMONEE
SUR PEAU

120-160 g /S kg

DISPONIBLE A PARTIR DU /1l

FILET DE SAUMON ATLANTIQUE
140-160 g/ L kg

10% de glagoge

SANS peau

10 kg/carton

FILET DE BAR

SUR PEAU
160-180 g/ 5kg

DISPONIBLE & PARTIR DU 15/1]
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ROULADE D'AGNEAU EN TRANCHES

CUIT/8x1kg
Tranches d'agneau haché aux olives noires et aux épices — T ™ |

du sud enrobées de viande de dinde

+ 50 gftranche




Le point culminant Plfllﬁs de
du repas de féte resistance
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ROULADE DE DINDE TARTUFATA

EN TRANCHES/ CUIT

8x1kg

Fllet de dinde avec une farce de viande de dinde truffée (truffe
d'eté, champigons, olives noires, abricots et huile d'olive vierge)

+ 50 gftranche

DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11

ROULADE DE PINTADE FARCIE
AUX AIRELLES

EN TRANCHES/ CUIT

8xlkg

Filet de pintode ovec une farce d'airelles sauvages
et de dinde

+ 50g/tranche

R’fﬁf DISPONIBLE A PARTIR DU I/11

10U/ O

POITRINE DE VEAU FARCIE

EN TRANCHES/ CUIT

8xlkg

Un réti fin de vionde de veau et de dinde, farci d'un meélange
de viande de dinde melangee a poireau, cresson, celeri-rave,
carotte, céleri et oigrion

+ 50g/tranche

Ready
Chef
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FILET DE PORC

CUIT
Skg
+45 pes, 100-120g/portion
belge
)
( 10070
FILET DE PORC FUME
CuIT
Skg
+ 45 pes, 100-120g/portion
belge
&
(_ 10512
ESTOUFFADE DE
PINTADE
4x25kg
Beoux morceaux de pintade aux
champignons dans une souce truffée
DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11
30270

CIVET DE CERF

CRU
4x25kg
Morceaux de 30-50 g.

Vionde de poitrine coupee a la main et degraissee

( 30271 )

PAVE DE CERF

CRU
32x+1404g

Portion individuelle, decoupée de |a cuisse

w.fribona.be







JOUES DE PORC
EN CUISSON LENTE

4 x+ 2kg/ 25 a 30 joues de pore par 2 kg - 100% de viande

et de jus, sans ajouts

DISPONIBLE A PARTIR DU I/11

AIGUILLETTES DE CANARD
CRU

8 x 500 g - les mellleurs morceaux du magret de canard &t les plus

Conseil de service: briévement cuire et servir avecune sauce al'orange

ou aux framboises

Z1QF) DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11

POTEE DU CHASSEUR

4%25kg

SOVOUreUx, accompagnes

d'une sauce gibler ou lard. Ne contient pas d'alcoal



BALLOTINE DE LAPIN
CuUIT

40x+130g

Hochis de lopin au romarin enveloppe d'une tranche

de filet de dinde.

BOEUF BOURGUIGNON

4x25 kg

Un succulent ragolt de boeuf et de lard fumeé dons Une sauce au
vin rouge. Garnitures de carottes jaunes et oranges, chompignons

entiers et oilgnons en rondelles

L¥
R 4

ROTI DE PORC ROYAL
EN TRANCHES/ CUIT

4x+17 kg
Aux épices belges - un rét| de porc 'extra’

+ 50g/tranche

FILET DE LAPIN AUX PRUNEAUX
4x 25 kg

Un délicieux filet de lapin belge dans Une souce parfumee aux
pruneaux secs, oignons et lard fume.

Me contient pas d'alcool

ey SRR




GRATIN
POMMES DE
TERRE AUX
EPINARDS

B0stx+100g
Minimurm 28 portions.

Portion individuelle colorée

DISPONIBLE A PARTIR DU I/11

CROQUETTE
AMANDINE

10 %1 kg

Croguette de pormmes de
terre de + 30 g oux omandes
effilees (5%) qui donne
toujours une teinte festive

a votre repasl

ok Fri

SAPIN DE NOEL
A LA PUREE
PERSILLEE

10 x1kg

Purée de pommes de terre
au persil, en forme de sapin
de Nogél, Pangs.

Pour |a friteuse,

GRATIN AUX
GIROLLES

+30stx+100g
Minimum 28 portions
Portion individuelle de pommes

de terre et girolles

DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11

CROQUETTE
AU LARD ET A
LA CIBOULETTE

10x1kg

Croguette de pommes de
terre de + 30 g aux touches
de ciboulette fraiche

et de lard fumé

%1% Fribona

POMPINS

Spécialité de pommes

de terre en forme de
pomme de pin.

Pour le four ou la friteuse

+ 15 g par piece.

POMMES
DUCHESSES

4% 25 kg

Rosettes de puree de

terre &picée.

pomme
Poids par partion + 179,

Pour four ou friteuse



Le complément  Plats d’accompagnement

ideal pour votre
table de féte
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(30739) Nouveau! (30314)
POIRE AU GRATIN 4
VIN ROUGE LEGUMES
24x8049 3kg

+30stx+100g

Minimum 28 portions festives.
" Une préparation cuite a base
DISPONIBLE A PARTIR DU I/11 de 4 légumes (2 sortes de
carottes, courgettes et brocaoli),

créeme et fromage,

DISPONIBLE A PARTIR DU /11

. 30250-. ) ( 30100 |
POMME AUX HARICOTS
AIRELLES ENROBES
2axizsg DE LARD
Pommes vidées precuites +50x40g

avec une force d'airelles Fagotin de haricots

sauvages. Soupdudrez extro fins, enrobe de lord.

avec un peu de sucre.

( 30157 )
(10138 ) ey o

R o, . MELANGE
CHICON ETUVE LEGUMES
i:sule OUBLIES
tEkg 4x25kg

10 415 chicons par §
: Melange de topinambour,

poguet sous vide
céleri-rave, panais, potiron,

de + 15 kg
carotte et oignon ro \
+ 50 chicons par carton, a gnon rouge.
SOHS VIDE
Yardog
Fribona o

frazan food famly.

www. fribona.be @



Patisserie § creme glacée

VEUILLEZ COMMANDER
AVANT LE 6 DEC. SVP
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3040:

CYLINDRE SPECULOS ‘=

18 x B5 g - Mousse ou speculos délicieuse sur un biscult L?*t

au chocolat avec un biscuit aux amandes et moka -

decoration miettes de spéculos.

=)
\ussi pour le St Nicolas
DISPONIBLE A PARTIR DU I/I

30403

CYLINDRE SPECULOS SSA

16 x B5 g - sans sucres ajouteés - avec maltitol comme edulcorant

2190
30190

MARRONNIER

20x 654
Mousse de marrons entre une couche de gateau au chocolat et une

couche de biscuit ou chocolat Noppage mircir ou caramel,
=]
Ready
Chef

MARRONNIER SSA

20 x B5 g - sans sucres gjoutes - avec maltitol comme edulcorant

o

30502

BOMBE CREME GLACEE

6 x 110 ml
Creme glocee artisanale a la vanille marbreée d'un coulis de framboise,

achevée par une meringue, une framboeise et des étoiles en chocolat.

DISPONIBLE A PARTIR DU 15/1]

SAPIN DE NOEL GLACE CHOCOLATE

16 x 80 mil
Creme glagee vanille chocolotee

Emballé individuellement

DISPONIBLE A PARTIR DU I5/11



De beaux réves deviennent redlite

BOULE DE NEIGE

wolx de coco é la créme exatique sur un biscuit au

co moulue

BOULE DE NEIGE SSA

10 x BO g - sans sucres ajoutés - avec maltitol comme edulcorant

MOELLEUX CARAMEL

24 x80g

Moelleux a bose de caramel salé

BOUGIE AU CHOCOLAT

10x 80 o
10x80g

colat fourrée & la créme exotigue sur un biscuit aou

lot doux et d'une flamme jaune

BOUGIE AU CHOCOLAT SSA

10 x 80 g - sans sucres ajoutés - avec maltitol comme édulcorant

PETITS FOURS ‘ENVIES SUCREES'

4 emb.fcarton / 8 sortes - éclaoir fondant - tarte citron - croquant

>tte - tartelette choco/fraise -
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VEUILLEZ COMMANDER

: ‘Eéﬂﬂi%%(‘ Wﬁ@ AVANT LE 6 DEC. SVP

Se fondre dans la douceur de vivre

COEUR CHOCOLAT TIRAMISU BUCHE DE NOEL CHOCOLAT

10xB0g 15260 g
Biscuit fourré avec tiramisu, décoré avec de la créme fraiche, 3 couches de biscuit ou chocolat alternont avec de créme fraiche et de
poudre cacao et une frambojse morcecux de framboise, flocons de chocolat et une étolle de chocolat

et G

COEUR CHOCOLAT TIRAMISU SSA BUCHE DE NOEL CHOCOLAT SSA

10 x B0 g - sans sucres gjouteés - avec maltitol comme édulcorant 15 x B0 g - sans sucres ajoutes - avec moltitol comme edulcorant

frozen food family
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Fribona nv « Vliegweg 23 - 8020 Oostkamp
Tel 050 83 30 91 - info@fribona.be

www.fribona.be www.readychef.be
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